
L O N E L I N E S S

 

L o n e l i n e s s  i s  n o w  a  n a t i o n a l  e p i d e m i c ,  t h e  o f f i c e  f o r  N a t i o n a l  S t a t i s t i c s  r e p o r t e d  t h a t  2 . 4

m i l l i o n  B r i t i s h  c i t i z e n s  s u f f e r  f r o m  c h r o n i c  l o n e l i n e s s .  A l t h o u g h  m a s s i v e l y  p r e v a l e n t  i n  o l d e r

a g e  i t  i s  a l s o  o n  t h e  r i s e  f o r  y o u n g  p e o p l e .

 

T r a c e y  C r o u c h ,  t h e  w o r l d s  f i r s t  G o v e r n m e n t  M i n i s t e r  f o r  L o n e l i n e s s  e x p l a i n s :

 

" O n e  o f  t h e  p o s s i b l e  c a u s e s  o f  l o n e l i n e s s ,  p a r t i c u l a r l y  a m o n g  y o u n g  p e o p l e  i s  t h e  a d v e n t  o f

d i g i t a l  c o n n e c t i v i t y .  W e  h a v e  o n e  o f  t h e  m o s t  d i g i t a l l y  c o n n e c t e d  g e n e r a t i o n s  a n d  y e t  w h a t  w e

a r e  s e e i n g  i s  a n  i n c r e a s e  i n  l o n e l i n e s s .  T h a t  i s  a  p o t e n t i a l  l i n k . "

 

T h e  f o l l o w i n g  l i n k s  h e l p  u s  t o  u n d e r s t a n d  t h e  s c a l e  o f  l o n e l i n e s s :
 

I  T H I N K  W E  A R E  A L O N E

 
I  T h i n k  W e  A r e  A l o n e  e x p l o r e s  m a n y  i s s u e s  t h a t  a r e  f a c e d  i n  m o d e r n

s o c i e t y ,  t h i s  d o c u m e n t  a l l o w s  y o u  t o  s u p p o r t  y o u r  s t u d e n t s  a n d  c o n s i d e r

t h e  i m p a c t  t h e s e  i s s u e s  c a n  h a v e  a n d  w h a t  w e  c a n  d o  b o t h  i n d i v i d u a l l y

a n d  c o l l e c t i v e l y  t o  s u p p o r t  o u r s e l v e s  a n d  o t h e r s .

w w w . i n d e p e n d e n t . c o . u k / l i f e - s t y l e / h e a l t h - a n d - f a m i l i e s / l o n e l i n e s s - l e t h a l - c o n d i t i o n -

t h e r a p y - p s y c h o l o g y - c o x - c o m m i s s i o n - o n s - h e a l t h - a 8 3 1 1 7 8 1 . h t m l

h t t p s : / / w w w . c a m p a i g n t o e n d l o n e l i n e s s . o r g / l o n e l i n e s s - r e s e a r c h

W h a t  a r e  t h e  c a u s e s  o f  l o n e l i n e s s ?

 

T h e  c h a r i t y  M I N D  s i t e s  t h a t  e x p e r i e n c i n g  a  b e r e a v e m e n t ,  g o i n g  t h r o u g h  a  r e l a t i o n s h i p

b r e a k - u p ,  f e e l i n g  i s o l a t e d  f r o m  y o u r  c o - w o r k e r s ,  s t a r t i n g  a t  u n i v e r s i t y ,  b e l o n g i n g  t o

m i n o r i t y  g r o u p s  a n d  l i v i n g  i n  a n  a r e a  w i t h o u t  o t h e r s  f r o m  a  s i m i l a r  b a c k g r o u n d ,

e x p e r i e n c i n g  d i s c r i m i n a t i o n  a n d  s t i g m a  b e c a u s e  o f  y o u r  g e n d e r ,  r a c e  o r  s e x u a l

o r i e n t a t i o n  a n d  e x p e r i e n c e  o f  s e x u a l  o r  p h y s i c a l  a b u s e  a r e  s o m e  o f  t h e  c a u s i n g  f a c t o r s

f o r  l o n e l i n e s s .  A l l  o f  t h e s e  r e a s o n s  a r e  e x p e r i e n c e d  b y  o n e  o r  m u l t i p l e  c h a r a c t e r s  i n  t h e

p l a y .
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http://www.independent.co.uk/life-style/health-and-families/loneliness-lethal-condition-therapy-psychology-cox-commission-ons-health-a8311781.html
https://www.campaigntoendloneliness.org/loneliness-research/


D E A L I N G  W I T H  G R I E F

 

W e   s e e  o n e  o f  o u r  c e n t r a l  c h a r a c t e r s  G r a h a m  d e a l i n g  w i t h  t h e  g r i e f  o f  h i s  l a t e  w i f e ,  t h i s

s t o r y l i n e  a l s o  i n c l u d e s  A n g e  a n d  h e r  r o l e  o f  w o r k i n g  i n  a  h o s p i c e  -  i t  a l l o w s  u s  a n  i n s i g h t  i n t o

t h e  p r o c e s s  o f  t e r m i n a l  i l l n e s s  a n d  h o w  t h i s  i s  p o s i t i v e l y  s u p p o r t e d  b y  h o s p i c e s  t o  a l l o w  a

d i g n i f i e d  d e a t h .

 

W h a t  i s  a  h o s p i c e ?

 

P e o p l e  t e n d  t o  h a v e  n e g a t i v e  p e r s p e c t i v e s  o n  h o s p i c e s  a n d  w h a t  t h e y  d o  a n d  h o w  t h e y  m i g h t

l o o k ,  t h i s  a r t i c l e  d e m y s t i f i e s  t h e s e  p e r c e p t i o n s :

w w w . m a r i e c u r i e . o r g . u k / b l o g / h o s p i c e s - w h e r e - p e o p l e - g o - d i e / 5 3 8 3 6

H o w  c a n  w e  s u p p o r t  o u r s e l v e s  a n d  o t h e r s  w h o  a r e  d e a l i n g  w i t h  g r i e f ?

 

C R U S E  B E R E A V E M E N T  C A R E  i s  a n  o r g a n i s a t i o n  t h a t  o f f e r s  s u p p o r t ,  i n f o r m a t i o n  a n d  c a r e

t o  c h i l d r e n ,  a n d  y o u n g  p e o p l e  a n d  a d u l t s  w h e n  s o m e o n e  d i e s :

w w w . c r u s e . o r g . u k

P L A C E S  O F  W E L C O M E  a r e  r u n  b y  l o c a l  c o m m u n i t y  g r o u p s  w h o  w a n t  e v e r y o n e  o n  t h e i r

n e i g h b o u r h o o d  t o  h a v e  a  p l a c e  t o  g o  f o r  a  f r i e n d l y  f a c e ,  a  c u p  o f  t e a  a n d  c o n v e r s a t i o n

i f  a n d  w h e n  t h e y  n e e d  i t :

w w w . p l a c e s o f w e l c o m e . o r g . u k

T H E  G R E A T  G E T  T O G E T H E R  w a s  a n  i n i t i a t i v e  s e t  u p  b y  t h e  l a t e  J o  C o x  t o  t a c k l e

l o n e l i n e s s  a n d  b r i n g  c o m m u n i t i e s  t o g e t h e r :

w w w . g r e a t g e t t o g e t h e r . o r g

h t t p s : / / w w w . m i n d . o r g . u k / m e d i a / 3 4 8 8 2 1 0 9 / l o n e l i n e s s - 2 0 1 9 - p d f - v e r s i o n . p d f

W h a t  c a n  w e  d o  t o  h e l p  o u r s e l v e s  a n d  o t h e r s  w h o  a r e  f e e l i n g  l o n e l y ?

 

M I N D  i s  a  m e n t a l  h e a l t h  c h a r i t y .  T h i s  P D F  e x p l o r e s  l o n e l i n e s s  a n d  g i v e s  u s e f u l  a d v i c e

a n d  c o n t a c t s  f o r  p e o p l e  o f  a l l  a g e s  a c r o s s  t h e  U K :
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M A R I E  C U R I E  i s  a  c h a r i t y  t h a t  s u p p o r t s  p a t i e n t s  a n d  f a m i l i e s  t h r o u g h  t e r m i n a l  i l l n e s s e s .
T h e y  o p e r a t e  h o s p i c e s  a n d  a l s o  h a v e  n u r s e s  t h a t  g o  o u t  t o  p a t i e n t s  d e a l i n g  w i t h  o v e r
4 0 , 0 0 0  t e r m i n a l l y  i l l  p a t i e n t s  a  y e a r .
 
H e l p i n g  i n  d e a l i n g  w i t h  g r i e f :

w w w . m a r i e c u r i e . o r g . u k / h e l p / s u p p o r t / b e r e a v e d - f a m i l y - f r i e n d s / d e a l i n g - g r i e f / g r i e v i n g -
y o u r - w a y

https://www.mariecurie.org.uk/blog/hospices-where-people-go-die/53836
http://www.cruse.org.uk/
https://www.placesofwelcome.org.uk/
https://www.greatgettogether.org/
https://www.mind.org.uk/media/34882109/loneliness-2019-pdf-version.pdf
https://www.mariecurie.org.uk/help/support/bereaved-family-friends/dealing-grief/grieving-your-way


w w w . s a f e l i n e . o r g . u k

A F F E C T E D  B Y  A B U S E

 
A s   t h e  p l a y  u n f o l d s ,  w e  f i n d  o u t  t h a t  b o t h  A n g e  a n d  C l a i r e  h a v e  b o t h  b e e n  v i c t i m s  o f  s e x u a l
a b u s e  i n  t h e i r  c h i l d h o o d .  I t  i s  c l e a r  t h a t  i t  h a s  h a d  a  s e v e r e  m e n t a l  i m p a c t  o n  t h e m  b o t h
t h r o u g h o u t  t h e i r  a d u l t h o o d  a n d  i m p a c t e d  t h e i r  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  e a c h  o t h e r  a n d  p o t e n t i a l
p a r t n e r s  i n  t h e i r  l i v e s .
 
A b u s e  c o m e s  i n  m u l t i p l e  f o r m s ;  m e n t a l ,  p h y s i c a l  a n d  s e x u a l .  B e l o w  a r e  o r g a n i s a t i o n s  t h a t  c a n
h e l p  y o u  o r  o t h e r s  t h a t  h a v e  b e e n  v i c t i m s  o f  a b u s e .
 
D A R K N E S S  T O  L I G H T  i s  a  n o n - p r o f i t  o r g a n i s a t i o n  c o m m i t t e d  t o  e m p o w e r i n g  a d u l t s  t o  p r e v e n t
c h i l d  s e x u a l  a b u s e :

w w w . d 2 l . o r g

S A F E L I N E  i s  a  s p e c i a l i s e d  c h a r i t y  w o r k i n g  t o  p r e v e n t  s e x u a l  a b u s e  a n d  t o  s u p p o r t  t h o s e
a f f e c t e d  i n  t h e i r  r e c o v e r y .  T h i s  i n c l u d e s  w o r k i n g  w i t h  p e o p l e  w h o s e  m e n t a l  h e a l t h
i s s u e s  ( m a n i f e s t i n g  f o r  e x a m p l e  a s  s e l f - h a r m i n g )  s u g g e s t  t h a t  t h e y  m a y  b e  v u l n e r a b l e  t o
a b u s e :

T H E  S U R V I V O R S  T R U S T  h a s  1 2 9  m e m b e r  o r g a n i s a t i o n s  b a s e d  i n  t h e  U K  &  I r e l a n d  w h i c h
p r o v i d e  s p e c i a l i s t  s u p p o r t  f o r  w o m e n ,  m e n  &  c h i l d r e n  w h o  h a v e  s u r v i v e d  r a p e ,  s e x u a l
v i o l e n c e  o r  c h i l d h o o d  s e x u a l  a b u s e .

w w w . t h e s u r v i v o r s t r u s t . o r g / f i n d - s u p p o r t

C A N C E R  R E S E A R C H  i s  t h e  l a r g e s t  c h a r i t y  w o r k i n g  t o  p r e v e n t ,  c o n t r o l  a n d  c u r e  c a n c e r
t h r o u g h  g r o u n d - b r e a k i n g  r e s e a r c h  a n d  i n  t h e  l a s t  4 0  y e a r s  t h e i r  w o r k  h a s  h e l p e d  d o u b l e
s u r v i v a l  r a t e s :

w w w . c a n c e r r e s e a r c h u k . o r g / a b o u t - c a n c e r / c o p i n g / d y i n g - w i t h - c a n c e r / a f t e r - s o m e o n e -
d i e s / c o p i n g - w i t h - g r i e f
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M A C M I L L A N   a r e  a  c h a r i t y  w h o  s u p p o r t  p a t i e n t s  d i a g n o s e d  w i t h  c a n c e r  t h r o u g h  e v e r y
s t a g e  o f  t h e i r  t r e a t m e n t :

h t t p s : / / w w w . m a c m i l l a n . o r g . u k / i n f o r m a t i o n - a n d - s u p p o r t

F o r  f u r t h e r  i n f o r m a t i o n  o n  t h e  p r o d u c t i o n  a n d  t o  l e a r n  m o r e  a b o u t  t h e  c r e a t i v e  p r o c e s s
b e h i n d  i t s  c r e a t i o n ,  p l e a s e  v i s i t  o u r  F R E E  r e s o u r c e  p a c k  a v a i l a b l e  h e r e .

https://www.safeline.org.uk/
https://www.d2l.org/
https://www.campaigntoendloneliness.org/loneliness-research/
https://www.campaigntoendloneliness.org/loneliness-research/
http://www.thesurvivorstrust.org/find-support
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/coping/dying-with-cancer/after-someone-dies/coping-with-grief
https://www.macmillan.org.uk/information-and-support
https://www.franticassembly.co.uk/resources

